
 

 

 10月の園だより 
いちい保育園 園長 吉崎雅恵（H28年 9月 28日発行） 

今月の保育目標 

地震を想定して参加者が一斉に身を守るための

安全確保行動を実施する新しい形の訓練 

シェイクアウト訓練とは…？ 

体操教室 
年少・年中・年長の 3 クラスが毎月行って

いる体操教室。ＹＭＣＡ講師の中川先生と共

に教室を通して、基礎体力、バランス感覚、

敏捷性、柔軟性など養いながら体を動かす

楽しさを教えてもらっています。毎月の体操

教室を心待ちにしている子ども達です。今回

の運動会の準備運動で踊る曲も中川先生が

振付を作ってくださいました。『青い空に絵を

描こう』という曲です。運動会で披露するので

楽しみにしていてくださいね。 

ダンゴ虫のポーズで 

頭と体を守ろう 

 朝夕はようやく涼しくなり秋の訪れを感じ

るようになってきました。１０月は子ども達が

楽しみにしている運動会があります。運動会

にむけてのさまざまな経験は子ども達の生

活に活気と自信を与えてくれます。子ども

達が一人一人の成長と輝きを発揮できる運

動会になるよう全職員で精一杯サポートし

ていきたいと思います。当日はそんな子ども

達の頑張りをご家族そろってたくさん応援し

てあげて下さい。 

 

中川先生 

 

 

防災の日 
９月１日の防災の日にちなみ、避難訓練

（シェイクアウトとやま）を行い地震について

の話を聞きました。地震の怖さや自分の命を

守る大切さをみんなで考える事ができまし

た。大事な話を真剣に聞いていた子ども達で

したよ。また、避難訓練を通して、防災の大

切さについて子ども達に伝えていけたらと思

います。 また、引き渡し訓練カードの提出

のご協力ありがとうございました。１０月に

は引き渡し訓練を行う予定です。地震を想

定した訓練の中、お家の方とお子さんとの

お迎えのときの引き渡しの練習が行えた

らと思っています。詳しいお知らせを後日

お渡しいたしますので、ご確認の程、よろ

しくお願い致します。 

 

運動会頑張るぞ～～！！ 

（幼児組） 

・衣服の調節をしながら、活動的で 

健康的に過ごせるようにする。 

・友達や保育士と一緒に秋の自然の中で遊びを楽しむ。 

（乳児組） 

・一人ひとりの思いを受け止め、意欲的に活動できるようにする。 

・園庭や戸外の自然の中で体を十分に動かして遊ぶ。 

 

少しずつ近づいてきている運動会！！日々練習に一生懸命の子ども達です。 

楽しむ気持ちを大切にしながら、頑張るぞという子ども達のやる気を応援していきたいと思っています。 

これからますます練習の日が増えていきます。家庭に帰ったら、十分な休養と睡眠がとれるといいですね。また、元気

に活動に参加できるよう、『早寝・早起き・朝ごはん』を心掛け、早めの登園のご協力をお願いします。 

 

 

3 月 10 月 体育の日 17 月 シルエット観劇（すみれ） 24 月 身体計測
卒園記念写真撮影日 31 月 交通安全指導

4 火 11 火 18 火 体操教室（すみれ） 25 火 体操教室（なでしこ）
内科健診

11月
1日 火 交通安全教室

5 水 12 水 19 水 鼓隊指導（なでしこ） 26 水 スイミング（すみれ）
内科健診

11月
2日 水

6 木 13 木 20 木 27 木 ちゅらさん訪問（なでしこ）
11月
3日 木 文化の日

7 金 14 金 21 金 避難訓練 28 金 保育参観・誕生会
11月
4日 金

8 土 15 土 22 土 29 土
11月
5日 土

9 日 運動会 16 日 23 日 30 日
11月
6日 日

【　１０月　の　行　事　予　定　】

【11月の主な行事】11/18（金）保育参観・誕生会


