
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

いちい子育て支援センター 

 

ままごとコーナーの 

ひとコマより 

絵本紹介コーナー 

センターのあそび紹介コーナー 

 

みなさんお元気ですか。朝晩の肌寒さを感じずにはい

られない季節になりましたね。お天気の良い日にはお子

さんと一緒に、お散歩に出る方も多くいらっしゃること

と思います。気持ちの良い気候に秋ならではの風景が手

伝って、思わず出た一言をきっかけにお子さんへの『語

り掛け』や『会話』につながりやすい季節でもあるかも

しれませんね。とにかく、モチーフの多い季節。大人も

子どもも心和やかにまだまだ『秋』を楽しんでお過ごし

ください。子育て真っただ中で大変な時間を頑張るあな

たをいつも応援しています。そして、あなたの大事なお

子さんが、ママやパパの温もりや優しいまなざしを感じ

ながら、今日を喜んで生きることができるエネルギーを

惜しみなく発することができますように    。そん

な願いを胸に、いちい子育て支援センターは、時間や人

数の調整をはかりながら、センター開放を行っていま

す。コロナ禍の不安や戸惑いも含め、みなさんと一緒に

センターを作っていきたいと思っていますので、よかっ

たら、あなたのかわいいお子さんをお連れになって、遊

びにいらしてくださいね。 

月 1回 健康相談 9:00～11:00実施  

わからないことや悩んでいること等、どんなことでも OKです！ 

 (詳しくは HPをご確認ください) 

 

☆保健師による保健コーナー☆ 

 

繋がる 

『やまのおんがくか』より 『もりのおふろ』より 

～子育て家庭のみなさんへ～ 

寒い日はみのむしになっちゃお！ 

葉っぱを集めたり、お布団にすると楽しいよ♪ 

『 1 』がふたつ並ぶ 11月は「いい〇〇の日」という記念日がたくさん

あります。「からだ」や「健康」にまつわるものも多いので、おたよりを

読んで普段の生活を振り返ってみてくださいね。 

≪参考・引用≫健 2020年 11月号より 


