
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
10月号 

いちい子育て支援センター 

 ☆保健師による保健コーナー☆ 

～健康相談 月 1回 9:00～11:00実施～詳しくは HPをご確認ください 

秋晴れの下で心地良い風に吹かれ、お外時間が過ごし

やすい季節となりました。 

お子さん達は、お外に行くとどのような楽しみ方をさ

れますか。目にするものを拾ったり触ったりして夢中に

なったり、突然走って行ったり…ベビーカーや抱っこ

で、親御さんと同じ景色を見て声をかけてもらっている

お子さんもおられるのでは。お子さん、親御さんそれぞ

れの秋の楽しみ方があると思います。秋ならではの楽し

い・美味しいがたくさん詰まった子育て時間を過ごせる

といいですね。 

いちい子育て支援センターでも、秋を楽しんでいただ

けるようなあそびや環境づくりに努めています。よかっ

たら、あそびにいらしてくださいね。 

令和 4年度 

～育児相談～ 

遊びにいらした時にそ

の場で、または、電話で

も大丈夫です 

090-5177-7171(センター直通) 

～育児のつぶやきありませんか～ 

☆気軽に何でもお聞かせください☆ 

今月のピックアップコーナー 

みんなで『秋』を楽しもう！ 

おうちでハロウィンを楽しんじゃおう♪ 

☆10月 31日はハロウィン☆ 

≪レシピ≫ 

 
2,市販のお菓子をトッピング 

1,ゼラチン又は寒天で、 

 
オレンジジュースを固める 

する 

100均グッズで、お部屋を 
かわいく飾ろう！ 

 

☆ハロウィンスイーツの 

できあがり☆ 

秋は、収穫がいっぱい！ 

どんぐりやまつぼっくり、落ち葉…つい拾いたくなりますよね。 

拾った後はどうしよう。そんな時は、こんな風に飾ってみませんか～ 

≪どんぐりの保管方法≫ 

煮沸や冷凍がおススメです 

どんぐりから虫が出てくことがあ

るので、保管される場合は… 

センターでは、お芋ほり

ごっこができるよ！ 


