
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～繋がるおたより～  
12月号 

いちい子育て支援センター 

 ☆保健師による保健コーナー☆ 

～健康相談 月 1回 9:00～11:00実施～ 

寒さがまた一段と厳しくなってきたこの頃。今年も

残すところ、あと一ヶ月となりました。 

みなさんは、今年一年どのような時間を過ごされま

したか。寝不足など育児時間のご苦労、かわいらしさ

愛おしさも含めたお子さんの成長の喜び…と、それぞ

れの時間の経過の中で今を迎えておられることと思い

ます。来年も、みなさんにとって、良き年になります

ように。 

いちい子育て支援センターでは、親子でゆったり過

ごせるような環境づくりに努めています。かわいいお

子さんをお連れになって、気軽にあそびにいらしてく

ださいね。 

令和 5年度 

心元気に子育てに

向き合えますように

～育児相談～ 

遊びにいらした時にその場で、

または、電話でも大丈夫です 

090-5177-7171(センター直通) 

～育児のつぶやきありませんか～ 

☆気軽に何でもお聞かせください☆ 

今月のピックアップコーナー 

クリスマスが終われば、新しい

年を迎えるための準備が始ま

りますね。 

・大掃除 ・年賀状 

・正月飾り ・年越しそば 

・おせち料理   等 

考えただけでも、やることがたく

さん！やれる事から少しずつ…

手を抜けるところも作って、新し

い年を明るい気持ちで迎えまし

ょう！ ☆クリスマス＆お正月を楽しく簡単に飾ろう☆ 

～お正月の準備！？～ 

～折り紙のだるまで壁飾り～ 

保育雑誌より参考 

～マスキングテープでクリスマスツリー～ 

詳しくは HPをご確認ください 

感染対策にピッタリな湿度は？ 

■湿度の目安■ 

✖４０％以下 
・ウイルスが増殖・活性化する 

・防御機能を低下させ、感染症にかか

りやすくさせる 

・皮膚疾患や呼吸器疾患等を増悪さ

せる 

◎４０～６０％ 
・ウイルスが増殖・活性化しにくい 

・人体にとっても快適 

▲６０％以上 
ダニやカビが発生しやすい 

 

 

お部屋の壁に、マ

スキングテープで

簡単に貼ることが

できますよ！ 


