
梅雨から夏にかけて、天候や気温差も変わりがち。体調の変化にも気を付けながら、元気に過ごした

いですね。いちい子育て支援センターでは、親子のみなさんが気持ちよく過ごしていただくための環境づ

くりを心がけています。よかったらかわいいお子さんをお連れになって、あそびにいらしてくださいね。 
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子育て支援講習

休館日

9:00～11:00

『親子ママケア』

10:00～11:00
10:30～10:45

おうたの時間

10:30～10:45

おうたの時間

休館日

1

（予約制）

栄養相談

栄養士による
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親子サークル

(予約制)
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(予約制)

10:30～10:45

『きらきらひろば』

(予約制)

10:00～10:45

(予約制)
自由開放は14時～

『ベビー＆ママヨガ』

自由開放は14時～

31

子育て支援講習

『燃焼ママシェイプ・親子

10:00～11:00
(予約制)

自由開放は14時～

おうたの時間

10:30～10:45

トランポフィットネス』

   

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

いちい子育て支援センター

☆住所・電話  富山市布市 686-8 QBビル布市 1F  

  

 

☆開館日    月曜～金曜日 
☆開館時間   9:00～16:00 

℡090-5177-7171 
7月の予定 

☆センターの利用方法：ご利用されたい方は、いちい子育て支援センターにお電話ください。(利用可能か確認をとりたい方) 

☆おうたの時間…水曜日 10:30～10:45 手遊びや触れ合いあそびを予定しています。各週必ずではありません。センターの

行事や都合で実施できないときもあります。 

☆親子サークル(予約制) 「きらきらひろば」…7/5(金)  10:00～10:45  

手遊びやお話など、お子さんと楽しめる活動内容を予定しています      

☆子育て支援講習(予約制)  ※詳細は、センター掲示板または HPをご確認ください 

7/12(金)10:00～11:00 『親子ママケア』  7/22(月)10:00～11:00 『燃焼ママシェイプ・親子トランポフィットネス』 

7/23(火)10:00～11:00 『ベビー＆ママヨガ』  

☆7/17(水) 栄養士による栄養相談・7/26(金)保健師による健康相談は予約制です。希望される方はお問い合わせ下さい。

通常通りあそびに来たい方も利用いただけます。利用可能か確認をとりたい方はお電話ください。 

☆その他、親子工作等の企画は、準備が整い次第お知らせいたします。 

☆電話での育児相談も行っています。気軽に育児を通して普段感じられていること等、よかったらお話聞かせてくださいね。 

                    いちい子育て支援センター直通   090-5177-7171(9:00～16:00)    

7月号 
予定表 
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